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QUESTÃO 1  

De acordo com sua experiência e conhecimento, indique quais são os fundamentos do Voleibol. Escolhe 

um desses fundamentos e explique suas características.  
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QUESTÃO 2  

Cite quatro exemplos de ginástica competitiva e não competitiva.  
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2  
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QUESTÃO 3  

Cite cinco exemplos de esportes de invasão; esporte de rede; esporte de marca. 

1  

2  

3  

4  

5  

 

  



QUESTÃO 4  

Qual é a importância da aprendizagem motora na prática de atividades físicas e esportivas? 

1  

2  

3  

4  

5  

 

QUESTÃO 5  

Na sua opinião, como a recreação escolar pode contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos? 

1  

2  

3  

4  

5  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conforme orientação no edital: 
 
Responda cada questão com um texto  
dissertativo de no mínimo 3 (três)  
e no máximo 5 (cinco) linhas. 
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FOLHA DE RESPOSTA  ::   NÃO ANOTE SEU NOME 
RESPOSTA 1  
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1  

2  

3  

4  

5  

RESPOSTA 3   
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RESPOSTA 4  
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RESPOSTA 5  
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