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QUESTAO 1

As proteinas sdo as mais abundantes macromoléculas biologicas e representam o principal componente
estrutural e funcional de todas as células do organismo. Apesar da enorme diversidade de enzimas e de
outras proteinas no organismo, quase 50% do contetdo proteico total do ser humano esta presente em
apenas guatro proteinas. Comente quais sdo as quatro proteinas que estao 50% do contetdo proteico total
do ser humano.

NUT — NUTRICIONISTA

a b WIN -

QUESTAO 2

Nauseas e vomitos sdo situagbes frequentes no primeiro trimestre de gestagdo. Aproximadamente 70%
das mulheres relatam nauseas e 50% referem vomitos nesse periodo. O nutricionista pode ajudar a
amenizar o desconforto da gestante quanto as nauseas e vomitos. Relate sobre o que o nutricionista deve
recomendar e prescrever para ajudar a amenizar o desconforto das nauseas e vdmitos na gestante.
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QUESTAO 3

A avaliacado subijetiva global tem sido empregada na avaliagdo do idoso. Desenvolvida primeiramente para
avaliar o estado nutricional de pacientes pés-operatorio, a avaliacao subjetiva global é bastante utilizada,
também, em varias situacdes clinicas. Explique de forma breve o que contém na avaliagéo subjetiva global.
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QUESTAO 4

A nutricdo enteral consiste na administragdo de alimentos liquidificados ou de nutrientes através de
solugBes nutritivas com formulas quimicamente definidas, por infuséo direta no estbmago ou no intestino
delgado, por meio de sondas. Atualmente, varias modalidades de dietas estéo disponiveis, em nosso meio,
para uso na nutricao enteral, como por exemplo as dietas oligoméricas. Comente sobre a composi¢éo de
uma dieta completa oligomérica.
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QUESTAO 5

Em técnica e dietética, os alimentos séo a matéria-prima primordial para a elaboracao das preparagoes. O
preparo compreende as operagcdes fundamentais, por meio de energia mecéanica (divisdo ou unido), ou
pela associagdo de ambas. Durante o preparo, frequentemente, utiliza-se a coc¢do para possibilitar o
consumo dos alimentos. Discorra sobre o0s principais objetivos da coc¢éo dos alimentos.
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“ Responda cada questdo com um texto UNIVIDA
L dissertativo de no minimo 3 (trés) Printed in Brazil
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