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QUESTAO 1

O funcionamento do sistema imunoldgico depende da interacéo entre diversas populagdes celulares, que,
por sua vez, estdo sujeitas a sofrer influéncias de neuropeptideos, hormdnios e citocinas liberadas pelas
células vizinhas. O tipo de resposta imunoldgica é determinado por varios fatores, como a natureza
antigénica, a via ou a forma como esse antigeno entrou em contato com o organismo e o contexto do
microambiente celular onde essa reacao ocorre. Simplificando a visédo do sistema imune podemos dividi-
lo em duas grandes partes as respostas do sistema imune. Comente qual é as duas grandes partes e
composicao delas.
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QUESTAO 2

A sindrome pré-menstrual pode estar relacionada com o aumento da sensibilidade a progesterona em
mulheres com deficiéncia de serotonina, Além disso, o0s sintomas da sindrome pré-menstrual podem ser
agravados na deficiéncia de triptofano. Comente quais os alimentos fontes de triptofano e qual a vitamina
gue atua como co-fator na formacao de serotonina, indicada para os alivios dos sintomas da sindrome pré-
menstrual.
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QUESTAO 3

A amamentacdo é uma atividade basica, constituindo-se uma das primeiras intervengcfes nutricionais,
materiais e de saude infantil que a mae pode aprender para assegurar a saude do seu filho. A lactacao é
um processo fisiol6gico que se estabelece e se mantém a partir de uma glandula mamaria integra e da
presenca de mecanismos fisiolégicos adequados que permitem a producdo e a liberacdo do leite. A
producédo de leite passa por dois estagios simultdneos. Entdo comente quais sdo esses estagios e seus
processos fisioldgicos.
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QUESTAO 4

A obesidade é provavelmente o principal fator implicado no desenvolvimento da RI, alteracdo que,
dependendo de fatores hereditarios, pode culminar no aparecimento do diabetes mellitus (DM). Assim, ao
se estabelecer a terapia nutricional no tratamento do obeso diabético, € fundamental a indicagdo de
terapéuticas recomendadas para o emagrecimento, dentre as quais esta o ajuste de calorias na dieta. A
OMS e as diretrizes internacionais recomendam a utilizacdo de carboidratos do dia, limitando uma
gquantidade minima para o seu consumo e devem contribuir com um percentual das calorias da dieta.
Comente quais sdo as principais énfases para o tratamento dietético e quais sdo as recomendacdes
minimas em grama e percentual para o consumo de carboidratos na dieta.
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QUESTAO 5

Os hormonios tireoidianos sdo necessarios para importantes fungdes fisioldgicas no organismo, entre as
guais o desenvolvimento de tecidos (por exemplo, do sistema nervoso), a regulacao de fungbes basicas
(como consumo de oxigénio, temperatura corporal e frequéncia cardiaca), além do controle do
metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras. Existem dois minerais que atuam como cofatores nas
reacOes de deiodinacdo, que transformam T4 em T3 nos tecidos periféricos. A deficiéncia desses minerais
pode estar relacionada a ingestéo insuficiente de determinados alimentos, prejudicando a produgéo dos
horménios tireoidianos. Comente quais sdo esses dois minerais e os alimentos relacionados a sua
deficiéncia.
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