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PROVA DISCURSIVA 

RASCUNHO 
 

PEF – PROF DE EDUC FÍSICA    
 

 
QUESTÃO 1  

Conforme os Parâmetros Curriculares Nacionais, embora numa aula de Educação Física os aspectos 

corporais sejam mais evidentes, mais facilmente observáveis, e a aprendizagem esteja vinculada à 

experiência prática, o aluno precisa ser considerado como um todo no qual aspectos cognitivos, afetivos 

e corporais estão inter-relacionados em todas as situações. Nessa perspectiva, responda: Como a 

educação física contribui para processo ensino aprendizagem? 
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QUESTÃO 2  

Pensando na inclusão de alunos portadores de necessidades especiais nas aulas de Educação Física, 

descreva como o professor poderá adaptar a aula de futebol para uma criança que não pode fazer muito 

esforço físico? 
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QUESTÃO 3  

As atividades psicomotoras, desempenham papel fundamental no desenvolvimento de habilidades 

motoras, a atividade lúdica somente atinge seus objetivos quando consegue exercer elementos de 

distração e instrução. Dessa forma, pensando na brincadeira “Queimada” discorra sobre as habilidades 

motoras, de socialização e cognitivas que a brincadeira “Queimada” pode propiciar? 
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QUESTÃO 4  

Explique por que o Planejamento é peça essencial para o professor de Educação Física? 
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QUESTÃO 5  

A avaliação não pode mais ser a antiga avaliação padronizada, que espera um resultado unânime de todos, 

dessa forma, busca-se que os alunos conheçam seus limites e possibilidades, e a avaliação dos aspectos 

físicos está relacionada a isso, o aluno se reconhece, percebe o seu contexto e traçar metas para melhorar 

seu desempenho. Dessa forma, exemplifique quais os tipos de instrumento que o professor pode utilizar 

nas avaliações? 
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Conforme orientação no edital: 
 

Responda cada questão com um texto  
dissertativo de no mínimo 3 (três)  

e no máximo 5 (cinco) linhas. 
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